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1. Пояснительная записка 

1.1. Учебный план основного общего образования МАОУ-СОШ 

с.Золотая Степь на 2023-2024 учебный год для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов, максимальный объем обязательной нагрузки 

учащихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г No 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки  России от 

17.12.2010г. №1897, зарегистрирован Минюстом России 01 февраля 2011 

года, регистрационный номер 19644); 

- Примерной адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития; 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным  общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"  

- Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи  в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

(Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 г. № 16 с изменениями от 24.03.2022 года); 

- Гигиеническим нормативам и требованиям к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания (СанПин 

1.2.33685-21(Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития; 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-

1362/07 “Об организации основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ” 



- Уставом МАОУ-СОШ с.Золотая Степь 

1.3. Учебный план ФГОС ООО с ОВЗ на 2023-2024 учебный год, вариант 7.2, 

отличается наличием коррекционно-развивающей области, включающей в 

себя часы на коррекционно-развивающие занятия. 

1.4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть  определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

1.5. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в МАОУ-СОШ 

с. Золотая Степь и предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие, что отражено в 

плане внеурочной занятости 

1.6.  Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен 

превышать: 

 - для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 - для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

1.7. Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 

минут.                           

1.8. Учебным планом Школы предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 

соответствии с результатами диагностики, проводимой администрацией 

Школы: 

- в 5 классе –курс «Основы финансовой грамотности» - 1час; 

- в 7 классе – элективный курс по экологии -  1 час; 

1.11. В структуру коррекционной области включаются индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, 

развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей 

обучающихся 

1.12. Промежуточная аттестация    проводится в конце учебного года  на 

основании «Положения  о системе оценок, формах и порядке  проведения 

промежуточной аттестации», утвержденного педагогическим советом   и 

введенного в действие приказом по школе с учетом специфики возможностей 

обучающихся с ЗПР. 

 

2.Сетка часов учебного плана МАОУ-СОШ с. Золотая Степь на 2023/24 

учебный год по  адаптированной программе для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9  

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 

5 6 4 3 3 

 

21 

Литература 3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

12 

Иностранные 

языки 

Английски

й язык 

 

3 3 3 3 3 

 

15 

 

Математика и 

информатика 

Математик

а 

5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятност

ь и 

статистика  

  1 1 1 3 

Информати

ка 

  1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществоз

нание 

 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнон

аучные 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 



предметы Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

1 1  – 

- 3 

Искусство Музыка 1 1 1  0,5  3,5 

Изобразите

льное 

искусство 

1 1 1  0,5 

 

 

 

3,5 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

   1 1 

 

2 

Адаптиров

анная 

физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

итого 27 29 30 32 32 146 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Увеличение 

учебных 

часов, 

предусмотрен

ных на 

изучение 

отдельных 

предметов 

обязательной 

Элективны

й курс по 

экологии 

  1   1 

Физическая 

культура 

(модуль 

«Футбол») 

1 1 1 1 1 5 

Спецкурс 

по 

     1 



части географии 

Спецкурс 

по 

математике 

      

Расширение и 

углубление 

различных 

интересов 

обучающихся  

Курс 

«Основы 

финансово

й 

грамотност

и 

1      

        

Итого 1 1 2 1 1 6 

Всего  29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

 

 


