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Пояснительная записка 

 

       Учебный план МАОУ-СОШ с.Золотая Степь (далее - Учебный план), 

реализующей Федеральную адаптированную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с задержкой психического развития 

(далее - ФАОП УО), разработан в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с задержкой 

психического развития  (вариант 7.1), утвержденного Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 “Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья". Учебный план фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; определяет (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в 

рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 

обучения. 

       В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 

"Адаптивная физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час   

реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

или часов внеурочной деятельности.   

         Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

         Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
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- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

          Учебным планом Школы предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 

соответствии с результатами диагностики, проводимой администрацией 

Школы: 

- в 5 классе –курс «Основы финансовой грамотности» - 1час; 

- в 6 классе – курс «Человек в мире людей» -1 час; 

- в 7 классе – курс «Функциональная грамотность» - 1 час 

- в 8 классе – элективный курс по экологии - 1 час 

         Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся. 

          Промежуточная аттестация во 5-9 классах проводится в конце учебного 

года  на основании «Положения  о системе оценок, формах и порядке  

проведения промежуточной аттестации», утвержденного педагогическим 

советом   и введенного в действие приказом по школе. 

Промежуточная аттестация для детей с задержкой психического развития 

(ЗПР) проводится в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. 

Она проводится на основе следующих результатов: 

1. Накопленной оценки (диагностический контроль — оценки за I–IV 

четверти). 

2. Результатов выполнения тематических проверочных работ. 

3. Результата выполнения итоговой контрольной работы. 

 

Недельный учебный план 



Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

 Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 



Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

 Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура  1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность  1     1 

Человек в мире людей  1    1 

Функциональная грамотность    1   1 

Экология     1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 
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