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Учебный план филиала МАОУ-СОШ с. Золотая Степь Советского 

района Саратовской области в с. Пионерское для детей с ограниченными 

возможностями здоровья обучающихся по адаптированной образовательной 

программе для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, 

нормативы финансирования. План составлен в соответствии с: 

-требованиями ст.14,32 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 

года № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

-приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 

от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 об утверждении 

санитарно - эпидемиологическими правил и нормативов Сан ПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении санитарно-

эпидемиологические правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

вступает в действие с 01.09.2016 г.; 

-Уставом МАОУ-СОШ с. Золотая Степь Советского района Саратовской 

области. 

Учебный год в филиале МАОУ-СОШ с. Золотая Степь Советского 

района Саратовской области в с. Пионерское начинается 01.09.2023.  

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном 

плане обучающихся  предусмотрено чередование периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность каникул  составляет не менее 9 календарных 

дней. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня 

составляет: для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 

уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры; 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять 

не более: в 1 классах - 1,0 ч., во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4- классах - 2 ч.,. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на 

коррекцию и развитие обучающихся.  

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену. 

Обязательная часть   учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов: «Русский язык», «Чтение»,  «Математика», «Мир 

природы и человека», «Ручной труд», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Физическая культура» - и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

     Предметная область «Язык и речевая практика» представлена 

предметами «Русский язык»,  «Чтение», «Речевая практика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, учитывает особенности, образовательные потребности и 

интересы учащихся, может быть использована на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части 

учебного плана. 

За счѐт части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, увеличено количество часов по следующим 



предметам: 

       «Русский язык», «Литературное чтение»,«Мир природы и человека», так 

как данный предмет является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 

учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 

окружающим миром. 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным, оно 

поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) содержания АООП, и представлено  

ритмикой и занятиями по развитию психомоторных и сенсорных процессов. 

Коррекционные занятия по ритмике решают задачи по развитию умения 

слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и 

танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие 

координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в 

коллективной творческой деятельности. 

Коррекционные занятия по развитию психомоторных и сенсорных 

процессов формируют учебную мотивацию, стимулируют сенсорно-

перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы. А также на 

занятиях происходит гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения. 

Всего на коррекционно-развивающее направление отводится 6 часов в 

неделю. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающего 

направления, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм 

организации, таких как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 

Образовательное учреждение предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие и 

социальную адаптацию. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяется расписанием учебных занятий и графиком 

работы кружков и секций образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 



определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования 
 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 1) I-IV классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

 

Всего I II III IV 

I. Обязательная часть 

1.Языки речевая практика 1.1.Русский язык  

1.2.Чтение  

1.3.Речевая практика 

3 

4 

1 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

16 

7 

2. Математика 2.1.Математика 4 5 5 5 19 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 1 1 1 4 

4. Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 

5.Физическая культура 5.1.Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого: максимально допустимая недельная нагрузка 

обучающихся 

21 20 20 20 90 

Часть,формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Мир природы и человека - 1 1 1 3 

Русский язык - 1 1 1 3 

 Литературное чтение - 1 1 1 3 

Предельно допустимая годовая нагрузка при 5-ти дневной 

рабочей неделе 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 

6 6 6 6 24 

Коррекционные занятия «Психокоррекционные занятия. 

Развитие познавательной деятельности мыслительных 

операций» 

4 4 4 4 16 

 Коррекционные занятия «Ритмика» 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Нравственное направление 1 1 1 1 4 

Социальное направление 1 1 1 1 4 

Общекультурное направление 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 4 

Итого: 10 10 10 10 40 

Всего: 31 33 33 33 130 
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