
 
  



                             Пояснительная записка 

1.Учебный план филиала МАОУ-СОШ с. Золотая Степь Советского района 

Саратовской области в с. Александровка  для детей с ограниченными  

возможностями здоровья обучающихся по адаптированной образовательной 

программе (легкая умственная отсталость) на дому является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов, максимальный объем 

обязательной нагрузки учащихся, нормативы финансирования. 

2. Учебный план филиала МАОУ-СОШ с. Золотая Степь Советского района 

Саратовской области в с. Александровка  на 2022-2023 учебный год 

составлен на основе: 

 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», 

 Санитарных  правил и нормативовСанПиН 2.4.2.3286-15, 

утвержденных  постановлением  Главного государственного санитарного 

врача  РФ от 10.07.2015г. № 26 с изменениями (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015г. №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях»), 

 Федерального базисного учебного плана 

специальных  (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида от 

10.04.2002г. №29/2065-П.;Письма МО РФ «Об организации работы с 

обучающимися, имеющими сложный дефект» от 03.04.2003 № 27/2722-6 

 Постановления Правительства Российской Федерации от 12.03.1997 

г. № 288 «Об утверждении Типового положения о специальном 

(коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии» (с изменениями на 10.03.2009). 

 Устава МАОУ-СОШ с. Золотая Степь Советского района 

Саратовской области . 

3.Базисный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для 

получения ими общего образования и профессионально - трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

4. В 2022/2023  учебном году общеобразовательная подготовка учащихся с 

легкой умственной отсталостью направлена на коррекцию познавательной 

деятельности,   формирование положительных личностных качеств, 

социальную адаптацию и реабилитацию. 



4.Учебная нагрузка обучающихся 5-9 классов состоит из часов, отведенных 

на базовый компонент и внеурочной занятости: 

5—7 классы – 12 часов 

8 класс – 14 часов 

9 класс – 15 часов 

5. Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к детям с ограниченными возможностями здоровья,а 

также индивидуальные коррекционные занятия с педагогом – психологом, 

социальным педагогом. 

6. В 5-9 классах продолжается обучение образовательным предметам, и 

вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

7.В 5-9 классах из  обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык (чтение и письмо), математика, естествознание (биология, география), 

обществоведение (обществознание, история), изобразительное искусство, 

пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и 

обучение.  

8. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком работы школы. 

9. Продолжительность уроков во 5-9 классах – 40 минут.  

10. В учебный план включены дополнительные коррекционные занятия с 

психологом школы, направленные на коррекцию поведения  обучающихся, 

на оказание  конкретной помощи участникам образовательного процесса для 

социализации, адаптации их  в социуме и педагогической реабилитации .  

 

 

Сетка часов учебного плана домашнего обучения МБОУ-ООШ с. 

Александровка  на 2022 /2023 учебный год по адаптированной 

программе для детей с легкой умственной отсталостью 

Предмет Учебная нагрузка, ч /неделю 

5 6 7 8 9 

Письмо и развитие речи 2 2 2 2 2 

Чтение и развитие речи 2 2 2 2 1 

Математика  2 2 3 2 3 

Естествознание (окружающий мир, 

биология, география) 

1 1 1 1 1 

Технология 1 1 0,5 1 2 



Искусство (ИЗО, музыка) 0,5 0,5    0,5 0,5 0,5 

Обществоведение (обществознание, 

история) 

1 0,5     0,25 1 1 

Физическая культура и ОБЖ 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 

Коррекционные индивидуально-

групповые занятия 

1 0,5 0,5 1 1 

ИТОГО 10 10 10 11 12 

                                                      Внеурочная деятельность 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 

Психологический практикум «Познай 

себя» 
  0,5 0.5 0,5 

Кружок«Планета мастеров»(развитие 

мелкой моторики рук, двигательных и 

функциональных изменений) 

    1      1     0,5 0,5 0.5 

Итого      2      2      2 3 3 

Всего      12     12      12 14 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для учащихся на дому по адаптированной программе для 

детей с умственной отсталостью (5-9 класс) 2 вариант. 

7 класс (Моргунов Алексей, Моргунов Олег) 
предметная 

область 

учебные предметы количество часов в неделю - по форме 

приходящий на дом учитель - (по форме 

«посещение предметов в школе, самостоятельное 

изучение») 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

итого 

Общеобразовательные курсы 

язык и речевая 

практика 

русский язык 2,5 2 2 (2) 2 (2) 2 10,5 

чтение и развитие 

речи 

2,5 2 2 (3) 2 (2) 2 10,5 

математика математика 2 2 2 (2) 2 (2) 2  10 

естествознание природоведение 0,5 - - - - 0,5 

география - 0,5 0,5 

(1,5) 

0,5 

(1,5) 

0,5 2 

биология - 0,5 0,5 

(1,5) 

1 (2) 1 3 

Человек и 

общество 

мир истории - 0,5 - - - 0,5 

история Отечества - - 0,5 

(1,5) 

1 (2) 1 2,5 

обществоведение - - - 0,5 

(1,5) 

0,5 1 

Искусство изобразительная 

деятельность 

0,5 0,25 0,5 

(1,5) 

- - 1,5 

музыка 0,5 0,25 0,5 

(1,5) 

0,5 

(1,5) 

- 2 

физическая 

культура 

физическая культура 0,5 0,5 0,5 

(1,5) 

0,5 

(1,5) 

0,5 2,5 

Трудовая подготовка 

технология  1 1 1 (2) 1 (2) 1,5 5,5 

ИТОГО  10 9,5 10 (18) 11 (18) 11 52 

Коррекционные курсы 

коррекционно- 

развивающая 

область 

социально-бытовая 

ориентировка 

0,5 - 0,5 0,5 0,5 2,5 

ЛФК 0,25 - 0,25 

(0,25) 

0,25 

(0,75) 

0,25 1,25 

логопедические 

занятия 

0,5 - 0,5   1,5 

 психокоррекционные 

занятия  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ИТОГО  1,75 10,00 1,75 

(0,25) 

1,25 

(0,75) 

1,25 7,75 

ВСЕГО  11,75 10,00 11,75 

(18,25) 

12,25 

(18,75) 

12,25 59,75 

Часов по 

ФГОС 

   30 31   

 


