
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА с. ЗОЛОТАЯ СТЕПЬ 

СОВЕТСКОГО РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

 

413200, Саратовская область                                             УТВЕРЖДАЮ 

Советский район,                                                          Директор школы: 

с. Золотая Степь, ул. Садовая,5 ___________________ 

тел. 8-(84566)6-91-23 Петриченко Т.А. 

эл. почта: lyu13618005@yandex.ru 

 

План работы по формированию здорового образа жизни у обучающихся 

в МАОУ – СОШ с.Золотая Степь на 2023-2024 год. 

 

№п\п Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

1. Консультирование классных 

руководителей по вопросу 

планирования воспитательной 

работы с учащимися по 

формированию навыков ЗОЖ 

Сентябрь заместитель 

директора по 

воспит.работе 

2. Вовлечение учащихся в объединения 

по интересам и спортивные секции 

Сентябрь заместитель 

директора по 

воспит.работе 

3. Проведение классных часов, 

воспитательной работы, 

посвящённых ЗОЖ 

1 раз в месяц Классные 

руководители. 

4. 
Профилактическая акция 

«Молодежь против курения!» 

 

Октябрь Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

5. 
Проведение лекториев, бесед с 

учащимися о здоровом образе 

жизни:   

1. «О вреде алкоголя, курения, 

наркотиков, психотропных веществ» 

2. «Вредные привычки и их влияние 

на здоровье». Просмотр 

видеофильмов. 

3. «Чистые руки – залог здоровья» 

4. «Что стоит за словом 

«удовольствие»?» 

 

Ноябрь Классные 

руководители 

Фельдшер ФАП 

mailto:lyu13618005@yandex.ru


6. Круглый стол «Спиртное – причина 

многих несчастий» 

Декабрь 
заместитель 

директора по 

воспит.работе, 

социальный педагог 

 

7. Лекция для учащихся 

«Профилактика пьянства, 

наркомании, курительных смесей, 

употребления СПАЙСов, 

табакокурения и токсикомании» 

Январь Фельдшер ФАП 

8. 
Мероприятия, посвящённые: 

- Всемирный день трезвости и 

борьбы с алкоголизмом, 

– Международному дню отказа от 

курения, 

- Международному дню борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом, 

-Всемирному дню без табака 

 

По дате Классные 

руководители, 

зам.директора по 

воспитательной 

работе 

9. 
Конкурс рисунков и плакатов 

«Молодежь против наркотиков»: 

«Мы с родителями – за здоровый 

образ жизни!» 

 «Мир без сигарет, алкоголя, 

наркотиков» 

 

Март Классные 

руководители, 

социальный педагог 

10. Распространение листовок о вреде 

курения, наркомании и алкоголизма 

среди подростков «У опасной черты» 

Апрель Учащиеся Совета 

Старшеклассников 

11. Размещение на сайте школы и на 

стендах обновляемой наглядной 

агитации антинаркотического 

содержания, информации об 

ответственности за незаконный 

оборот наркотиков, последствиях их 

употребления, внешних признаках 

наркотического опьянения 

Сентябрь-май Социальный 

педагог 

 

Педагог- психолог:                                   Будина Н.В. 
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